
天干物燥，如何火场

求生

MindShow.fun 2024-03-08



CONTENTS
危机降临

应对火灾

如何安全逃生

求生关键

逃生常识

自救小贴士

火场求生实例

总结与展望



01
危机降临



危机降临

火势凶猛：

灼热的烈焰向你袭来。面对火势，冷

静观察周围环境，并尽快做出反应。

紧急逃生：

火势蔓延迅速，时不我待，需要尽早

逃离火场。



火势凶猛

寻找避难点:

迅速寻找安全的避难

地点，尽量避开火源

和浓烟。

保持冷静:

火场内保持冷静，减

少惊慌情绪的影响，

有利于做出正确判

断。

打开通风设施:

打开窗户和门，以增

加空气的流通。



紧急逃生

蹲低行动:

蹲低行走以避开浓烟，减少吸入有

害气体的机会。

优先逃生:

优先保障老人、儿童和体弱者的安

全，协助他们逃生。

紧急撤离:

迅速撤离火场，利用最短的时间找

到安全出口。
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应对火灾



消防设备：

正确使用消防器材对付初起火情，做到心中有数。

紧急求生：

火势剧烈时，寻找建筑物内的紧急避生措施。

应对火灾



消防设备

紧急报警: 

火情初起时，用手持灭火器时先拨打火警

电话，报警求助。

有效喷洒:

将消防器材的雾状雾流对准火点，进行喷

射灭火，并注意灭火器距离。

正确操作:

对准火源，拉下安全销，持枪姿势，利用

“四个动作”灭火。



湿毛巾捂口:

用湿毛巾捂住口鼻作呼吸保护。

沿墙摸索:

沿着墙壁摸索前进，以保持方向和减少烟气对视线

的阻碍。

迅速逃生:

确定安全的逃生通道，尽快撤离危险区域。

紧急求生
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如何安全逃生



如何安全逃生

逃生技巧：

掌握科学的逃生技巧，提高自救能力。

避难点选择：

在火场逃生时，合理选择避难点，保障人身安

全。



逃生技巧
低姿体:

低姿体沿墙而行，防止腰部和胸部吸入大量烟气。

湿毛巾保护:

用湿毛巾、衣物等遮住口鼻，减少烟尘的侵害。

快速逃生:

找准逃生通道，沿着安全通道快速逃生。



避难点选择

疏散通道:

选择宽敞明亮的疏散通道，避免选择狭窄易堵塞的出口。

户外疗法:

逃生时尽量选择户外通道，避免过于拥挤的楼梯间。

灭火设备附近:

接近灭火器材设备或消防栓处，以便应急时得到帮助。
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求生关键



沉着冷静：

面对危险火场，保持冷静和

果断的心态。

逃生技能：

掌握正确的逃生技巧，提高

自救能力。

求生关键



冷静应对:

火场内务必保持冷静，尽量

稳定情绪。

果敢行动:

能爆发事故时，果断决策，

并尽快逃生。



逃生技能

心理准备:

养成随时应对危险的意识和习惯，时刻做

好逃生准备。

实战演练:

学习和熟悉正确的逃生技巧，培养应对危

险的能力。
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逃生常识



逃生常识

火场隐患：

了解火场逃生的常见隐患，及时做好

预防。

安全预案：

制定家庭火灾逃生预案，提前预防和

应对火灾。



电源切断:

逃生前及时切断家庭电

源，避免火灾扩大。

安全逃生:

火场逃生时保持头部略

低，尽量减少吸入烟尘。

阻燃材料:

家中装修时，选择阻燃材

料，以减少火灾危害。

火场隐患



安全预案

事前规划:

制定并学习家庭火灾逃生预案，提前培训家人逃生技能。

火警预警:

安装火灾预警设备，保障火灾发生时得到及时报警。
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自救小贴士



自救小贴士

身体保护：

火场逃生时，注意保护身体避免伤

害。



身体保护

湿毛巾防护:

用湿毛巾包裹口鼻，降低烟气对呼吸

道的伤害。

躲避烟雾:

尽量避免直接吸入烟雾，减少对身体

的损害。
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火场求生实例



火场求生实例

事故回放：

案例分析，总结火场求生的关键要点。

火场救援：

消防人员救援案例，展示他们的英勇事迹。



事故回放

迅速逃生:

遇火场时，迅速寻找合适逃生出口，

迅速逃生。

冷静应对:

保持冷静，果断行动，按照逃生技巧

妥善逃生。



火场救援

消防救援:

展示消防人员的救援工作，展现他们的职业精神和

专业素养。

生命英雄:

对消防人员的救援行为致敬，向他们致敬。
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总结与展望



总结与展

望

总结回顾：

总结火灾逃生的常见技巧，以案

例为例总结经验。

未来展望：

展望未来，提出火灾逃生方面的

改进建议。



总结回顾

逃生技巧:

提炼逃生要点，总结逃生技巧，为

日常生活中的火场逃生提供参考。

经验教训:

分析火灾案例，总结经验教训，提

高火场逃生的技能。



未来展望

防火建议:

提出建议，改进和完善日常生活中的

防火防灾设施和措施。

互助合作:

倡导社会互助合作，共同构建更加安

全的防火环境。
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